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1.1.1. Цель и задачи реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования

Цель основной образовательной программы дошкольного образования:

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на 

основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.

Задачи реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка;

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству;

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно - 

образовательного процесса;

• творческая организация воспитательно - образовательного процесса;

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка;

• уважительное отношение к результатам детского творчества;

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи.

1. Пояснительная записка
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1.1.2. Принципы и подходы к реализации основной образовательной 
программы дошкольного образования
В соответствии с ФГОС дошкольного образования основная образовательная 
программа (далее Программа) разработана с учетом следующих основных 
принципов дошкольного образования:

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 
развития;

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится 
субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 
образования);

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
• сотрудничество Организации с семьей;
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;
• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;
• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
• учет этнокультурной ситуации развития детей.

Основная общеобразовательная программа образования построена 
на следующих принципах:

принцип учёта ведущей деятельности: Федеральная программа 
реализуется в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской 
деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного 
периода - от непосредственного эмоционального общения со взрослым до 
предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности;

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей 
детей: Федеральная программа учитывает возрастные характеристики
развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, предусматривает 
возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 
образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 
интересами;

принцип амплификации детского развития как направленного 
процесса обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, 
а также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего 
возрастным задачам дошкольного возраста;

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух 
сторон процесса образования, направленная на развитие личности ребенка и 
обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации
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воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской 
деятельности;

принцип преемственности образовательной работы на разных 
возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень 
начального общего образования: Федеральная программа реализует данный 
принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 
уровня начального школьного образования, а также при построении единого 
пространства развития ребенка образовательной организации и семьи;

принцип сотрудничества с семьей, реализация Федеральной 
программы предусматривает оказание психолого-педагогической,
методической помощи и поддержки родителям (законным представителям) 
детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 
взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания 
единого/общего пространства развития ребенка;

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 
деятельности

не допускается использование педагогических технологий, которые 
могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 
воспитанников, их психоэмоциональному благополучию.
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1.1.3. Характеристики особенностей развития дошкольного возрастов. 
Старшая группа (шестой год жизни)

Росто-весовые характеристики
Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть 
лет, у девочек - от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела 
у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек - от 109,0 
см в пять лет до 115,7 см в шесть лет.
Функциональное созревание
Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно
моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный 
набор двигательных стереотипов. Психические функции. В период от пяти до 
шести лет детям доступно опосредованное запоминание. Эффективность 
запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) может 
возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться 
образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном 
плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 
последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм 
детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных 
способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 
начинают развиваться основы логического мышления. Формируются 
обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 
Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной 
креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 
параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. 
Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны 
речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что 
является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность 
ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная 
картина мира.
Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 
существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет 
усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. 
Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут 
принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни 
могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 
речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 
Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении 
ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 
поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более 
разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 
правил.
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Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые 
способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 
Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 
условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно - 
ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают 
целостные формы поведения, где требуется целеполагание, планирование 
деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные 
виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 
формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная 
форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через 
возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым 
со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться 
внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 
интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, 
чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер 
межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 
сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных 
форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой 
взаимоотношений между детьми.
Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 
устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», 
которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. 
Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы 
начинают управлять личными мотивами. Личность и самооценка. Складывается 
первая иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки. 
Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к 
сохранению позитивной самооценки.
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1.2. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

дошкольного образования
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 
Поэтому результаты освоения Федеральной программы представлены в 
виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 
Реализация образовательных целей и задач Федеральной программы 
направлена на достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как 
основные характеристики развития ребенка.
Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 
перечисления возможных достижений воспитанников на разных 
возрастных этапах дошкольного детства.
В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 
культурно-исторической психологии, дошкольное детство 
подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе 
полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 
3 до 7 лет).
Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к 
одному году», «к трем, четырем, пяти, шести годам» имеют условный 
характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 
достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 
неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 
психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 
прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 
продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 
возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 
возрастных ориентиров.

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 
может различаться у детей одного возраста по причине высокой 
индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 
освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 
быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 
образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 
соответствующую целевую группу.
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1.2.1. Планируемые результаты к шести годам
ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 
пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 
упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как 
форме активного отдыха;

ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью 
выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном 
темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески 
составить несложные комбинации из знакомых упражнений;

ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, 
способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать 
знакомую подвижную игру;

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, 
правилами безопасного поведения в двигательной деятельности, мотивирован 
на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих 
его людей;

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 
очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 
общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и 
понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 
деятельности, способен к произвольным действиям;

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния 
взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 
просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления;

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, 
охотно вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет 
сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми 
и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 
поведения, проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, 
интересуется жизнью семьи и детского сада;

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 
труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату 
труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 
инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах 
повседневного и ручного труда;

ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками 
личного опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути 
решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 
природном мире;

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 
правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 
умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого
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бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 
животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице;

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 
придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 
аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 
безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 
пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 
произведениям определенной тематики и жанра;

ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается 
музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает 
виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; 
проявляет музыкальные и художественно-творческие способности;

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их 
подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 
мероприятий;

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 
лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 
освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 
материалы;

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 
игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 
комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, 
управлять персонажами в режиссерской игре;

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 
правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами.
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти 
образовательных областях
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
образовательные области:

• социально-коммуникативное развитие;
• познавательное развитие;
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие;
• физическое развитие.

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников 
с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого - 
педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 
личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 
образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 
каждой образовательной области, с обязательным психологическим 
сопровождением. При этом решение программных образовательных задач 
предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 
деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников.
2.1.2. Задачи и содержание образования по образовательным областям
2.1.2.1. Социально-коммуникативное развитие 
От 5 лет до 6 лет
В области социально-коммуникативного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:
В сфере социальных отношений: обогащать представления детей о формах 
поведения и действий детей в различных ситуациях в семье и детском саду; 
содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных 
состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в 
ответ на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 
поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 
согласованию действий между собой и заинтересованности в общем результате 
совместной деятельности; обеспечивать умение детей вырабатывать и 
принимать правила взаимодействия в группе, понимание детьми последствий 
несоблюдения принятых правил;
расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе детского сада.
В области формирования основ гражданственности и патриотизма:
воспитывать любовь и уважение к Родине, к людям разных национальностей, 
проживающим на территории России, их культурному наследию;
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знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 
празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за 
поступки героев Отечества;
поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 
эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных 
объектах и произведениях искусства, явлениях природы.
В сфере трудового воспитания:
формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать 
бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать 
самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 
самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 
конструированию, труду в природе;
знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 
первоначальные представления о финансовой грамотности.
В области формирования безопасного поведения:
формировать представления детей об основных источниках и видах опасности 
в быту, на улице, в природе, в интернет-сети и способах безопасного 
поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода 
и пассажира транспортного средства;
формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 
ситуациям; знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, 
цифровыми ресурсами. Содержание образовательной деятельности В сфере 
социальных отношений.
Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 
собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность 
в себе, подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. 
Обогащает представления детей о расширении форм поведения и действий 
детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в детском саду, 
сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в детском саду; забота и поддержка 
младших).
Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в 
мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми 
причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает 
примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и 
изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей 
понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, 
демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту 
способы регуляции эмоциональных состояний.
Обогащает представлений о семье, семейных и родственных отношениях: 
члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует 
пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор 
по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, 
любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций
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и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о 
заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи.
Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: 
иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к 
деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои 
возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений 
совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах 
деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг 
к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое 
отношение к результату и взаимоотношениям. Стимулирует детей к 
предотвращению и самостоятельному преодолению конфликтных ситуаций, 
уступая друг другу, уточняя причину несогласия. Обогащает опыт освоения 
детьми фронтальных форм совместной деятельности со сверстниками.
Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и 
установление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию 
детьми последствий несоблюдения принятых правил.
Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе детского сада. Обогащает словарь детей вежливыми 
словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, 
пожалуйста, извините, спасибо).
Развивает позитивное отношение к детскому саду: поддерживает желание детей 
соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 
зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает 
бережное отношение к пространству и оборудованию детского сада. Включает 
детей в подготовку мероприятий для родителей, пожилых людей, младших 
детей в детском саду. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от 
проведенных мероприятий.
В области формирования основ гражданственности и патриотизма.
Педагог воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. 
Формирует у детей представления о государственных символах России — 
гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для 
детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия — большая 
многонациональная страна и воспитывает уважение к людям разных 
национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных 
национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, 
традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности 
детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и 
обычаям народов, которые проживают на территории малой родины.
Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, 
День народного единства, День Г осударственного флага Российской 
Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День 
защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. 
Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, 
памятными местами в городе (поселке), посвященными празднику.
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Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с 
яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает 
позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости.
Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: поддерживает 
любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так 
устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 
инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников 
города (поселка), развивает умения откликаться на проявления красоты в 
различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей 
первичной социальной активности: желание принять участие в значимых 
событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и 
подвигами горожан, (чествование ветеранов, социальные акции и пр.).
В сфере трудового воспитания.
Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 
дошкольного возраста с разными видами производительного (промышленность, 
строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, 
сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации 
по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует 
возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на 
содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового 
процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, 
выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): Продавец 
продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер 
развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар.
Педагог формирует представление детей о современной технике, ее 
разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с 
конкретными техническими приборами, показывает, как техника способствует 
ускорению получения результата труда и облегчению труда взрослых.
Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, 
рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, 
формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с 
детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или 
услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения 
планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует 
уважение к труду родителей.
Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в 
процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить 
ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 
игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые 
действия, привлекает к решению поставленных задач родителей с целью 
создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 
хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в 
комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего 
питомца и т.п.

15



Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 
поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 
поручения для получения единого трудового результата.
В области формирования безопасного поведения.
Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 
безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми. 
Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные 
ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы 
избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного 
поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь 
между необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными 
последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в 
шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на острый лед и т.п.). 
Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как 
можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать 
героям, представленным на картинках.
Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно 
было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и 
проблемные ситуации, решая которые ребенок может закрепить правила 
безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил 
безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, 
поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и 
предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует 
обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную 
ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, 
как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 
Воспитатель обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, 
цифровыми ресурсами.
В результате, к концу 6 года жизни, ребенок положительно настроен по 
отношению к окружающим, охотно вступает в общение с близкими взрослыми 
и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям; 
ориентируется на известные общепринятые нормы и правила культуры 
поведения в контактах со взрослыми и сверстниками; интересуется жизнью 
семьи и детского сада; в общении со сверстниками дружелюбен, 
доброжелателен, умеет принимать общий замысел, договариваться, вносить 
предложения, соблюдает общие правила в игре и совместной деятельности; 
различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своем поведении, 
откликается на просьбу помочь, научить другого тому, что хорошо освоил; 
имеет представления о том, что хорошо и что плохо, в оценке поступков 
опирается на нравственные представления.
Проявляет уважение к Родине, родному краю, к людям разных 
национальностей, их обычаям и традициям. Знает государственные праздники, 
уважает традиции их празднования, демонстрирует гордость за поступки героев 
Отечества.
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Активен в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 
применению техники, современных машин и механизмов в труде; бережно 
относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 
участвовать в труде взрослых; самостоятелен, инициативен в 
самообслуживании; с готовностью участвует со сверстниками в разных видах 
повседневного и ручного труда.
Представления о безопасном поведении достаточно осмысленны; ребенок 
способен соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх; 
пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми предметами и 
приборами, безопасно и по назначению использовать мобильные устройства и 
планшеты; быть осторожным при общении с незнакомыми животными; 
соблюдать правила перехода дороги, правильно вести себя в транспорте;
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2.1.2.2. Познавательное развитие 

От 5 лет до 6 лет
В области познавательного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются:
развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 
мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 
формировать представления детей о цифровых средствах познания 
окружающего мира, способах их безопасного использования; 
развивать способность использовать математические знания и аналитические 
способы для познания математической стороны окружающего мира: 
опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), 
сравнение по разным основаниям, измерение, счет, упорядочивание, 
классификация, сериация и т.п); совершенствовать ориентировку в 
пространстве и времени; развивать способы взаимодействия с членами семьи и 
людьми ближайшего окружения в познавательной деятельности, расширять 
самостоятельные действия различной направленности, закреплять позитивный 
опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками 
деятельности;
расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 
особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их 
потребностях; продолжать учить группировать объекты живой природы; 
продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для 
познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 
продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 
человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем 
живым существам, желание их беречь и заботиться.
Содержание образовательной деятельности
Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог закрепляет умения 
детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки 
цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных 
цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, 
розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и 
называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из 
частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических 
фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств 
предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог 
организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие между 
группами предметов, сравнивать предметы по 3—5 признакам, группировать 
предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной 
оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации 
на основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует 
представления о том, как люди используют цифровые средства познания

18



окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного 
использования.
Педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов 
познавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и 
взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во 
взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за 
действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм 
совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для 
обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов ее решения, 
поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на 
поставленные вопросы.
Математические представления. В процессе обучения количественному и 
порядковому счету в пределах десяти педагог совершенствует счетные умения 
детей, понимание независимости числа от пространственно-качественных 
признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата 
сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к 
пониманию отношений между рядом стоящими числами.
Педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, 
различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах 
десяти на основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения 
между ними; организует освоение детьми опосредованного сравнения 
предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает 
представления и умения устанавливать пространственные и временные 
зависимости и отношения при ориентировке на листе бумаги, в календарных 
единицах времени: сутки, неделя, месяц, год.
Окружающий мир. Педагог расширяет первичные представления о малой 
родине и Отечестве, о своем городе (селе), его истории, его особенностях 
(местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). 
Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых 
общественных учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, 
кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению 
представлений о ее столице, государственном флаге и гербе, о государственных 
праздниках России, памятных исторических событиях, героях Отечества. 
Формирует представления о многообразии стран и народов мира.
Педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных 
национальностей — особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; 
развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет 
представления о других странах и народах мира, понимание, что в других 
странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 
Природа. Педагог формирует представления о многообразии объектов 
животного и растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и 
образе жизни поведении в разные сезоны года; совершенствует умения 
сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы по их 
особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание
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детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, 
воздух, питание); создает ситуации для понимания необходимости ухода за 
растениями и животными относительно их потребностей.
Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для 
ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя 
представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и 
растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках 
разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, 
изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в 
разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники 
и развлечения др.); способствует усвоению детьми правил поведения в природе, 
формируя понимание ценности живого, воспитывает желание защитить и 
сохранить живую природу.
В результате, к концу 6 года жизни, ребенок может объединяться со 
сверстниками для познавательной деятельности, определять общий замысел, 
распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и 
характер взаимоотношений;
регулирует свою активность: соблюдает очередность, учитывает права других 
людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 
различной направленности, в том числе причинно-следственного характера, 
приводит логические высказывания; проявляет интеллектуальную активность, 
познавательный интерес;
способен принять и самостоятельно поставить исследовательскую задачу, 
проявляет любознательность, догадку и сообразительность; 
испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 
личного опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути 
решения проблем;
проявляет интерес к игровому экспериментированию, к познавательным играм; 
умеет объяснить замысел предстоящей деятельности, организовать 
соучастников деятельности; слушает и понимает взрослого, действует по 
правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 
умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 
классификации и др. использует математические знания, способы и средства 
для познания окружающего мира; знает о цифровых средствах познания 
окружающей действительности, использует некоторые из них, придерживаясь 
правил обращения с ними;
имеет представления о социальном, предметном и природном мире, проявляет 
познавательный интерес к городу (селу), в котором живет, знает некоторые 
сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 
знает название своей страны, ее государственные символы; 
проявляет познавательный интерес к жизни людей в других странах; 
ориентируется в многообразии и особенностях представителей животного и 
растительного мира разных регионов России, сравнивает, выделяет их 
особенности, классифицирует объекты живой природы по признакам; имеет
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представление о потребностях живого организма, условиях, необходимых для 
выживания, особенности жизни человека, животных и растений в разные 
сезоны года; правила поведения в природе, стремится защитить и сохранить ее.
2.1.2.З. Речевое развитие
От 5 лет до 6 лет
В области речевого развития основными задачами образовательной 
деятельности являются:
Формирование словаря
Обогащение словаря. Вводить в словарь детей существительные, 
обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники 
(экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие признаки предметов; 
наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, бережно); 
глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей в 
умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и 
противоположными значениями (антонимы).
Активизация словаря. Закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 
употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, 
предлоги, использовать существительные с обобщающим значением 
(строитель, хлебороб).
Звуковая культура речи
Закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; 
умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки 
(с-ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать развивать
фонематический слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи.
Г рамматический строй речи
Совершенствовать умение детей согласовывать в предложении
существительные с числительными, существительные с прилагательным, 
образовывать множественное число существительных, обозначающих 
детенышей животных. Развивать умения пользоваться несклоняемыми 
существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот- 
котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, 
уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в 
значении слов.
Познакомить с разными способами образования слов. Продолжать 
совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные 
предложения; при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 
Связная речь
Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять 
умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно 
отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе 
реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и 
распространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно 
слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры
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детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать 
формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого 
этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: 
называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга 
ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо 
собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно - 
речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно 
пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без 
помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, 
характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять 
по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору 
картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, 
передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять 
небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 
Подготовка детей к обучению грамоте.
Формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой 
структуры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре 
слова, качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый 
согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), 
правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со 
словесным составом предложения и звуковым составом слова.
Интерес к художественной литературе
Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 
сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы 
(небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения).
Развивать интерес к произведениям познавательного характера.
Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 
продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем). 
Формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора 
и художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе 
произведений для совместного слушания (в том числе и повторное). 
Формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, 
языковых особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка,
скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение.
Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 
персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие 
средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание 
иллюстраций разных художников к одному и тому же произведению). 
Совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 
(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 
выразительное чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту). 
Развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 
образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по 
потешке, прибаутке). Содержание образовательной деятельности
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Формирование словаря
Педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 
явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет 
слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и
инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и 
качество их выполнения; личностные характеристики человека, его состояния и 
настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, 
оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков 
объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления 
качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать 
предметы: объединять их в группы по существенным признакам.
Звуковая культура речи
Педагог развивает у дошкольников звуковую и интонационную культуру речи, 
фонематический слух, способствует освоению дошкольниками правильного 
произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражняет в чистом 
звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при 
звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства 
интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных 
произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма 
речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания).
Г рамматический строй речи
Педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в 
речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное 
или только единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные 
множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь 
суффиксами, приставками.
Связная речь
Педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует 
умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, 
обогащает представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение 
соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия, 
поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, 
поощряет использование в диалоге разных типов реплик.
Педагог помогает дошкольникам осваивать этикет телефонного разговора, 
столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; 
использовать невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); 
принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в коллективных 
разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для 
развития диалогической речи дошкольников.
Педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые 
диалоги; пересказывать литературные произведения самостоятельно по ролям, 
по частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и 
косвенной речью; с помощью педагога определять и воспроизводить логику 
описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и
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явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять 
сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить 
свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании 
отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа.
Педагог развивает у дошкольников речевое творчество, формирует интерес к 
самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих 
рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 
аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей 
умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 
ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи- 
доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 
повседневном общении, помогает дошкольникам осваивать умения находить в 
текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при 
сочинении загадок, сказок, рассказов.
Подготовка детей к обучению грамоте.
Педагог помогает дошкольникам осваивать представления о существовании 
разных языков, термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный 
звук» и «согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги 
двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых 
трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и 
согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы 
звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; определять 
количество и последовательность слов в предложении. Педагог развивает 
мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, 
мелких мозаик.
В результате, к концу 6 года жизни ребенок проявляет познавательную 
активность в общении со взрослыми и сверстниками, делится знаниями, задает 
вопросы; умеет вести непринужденную беседу; использовать формулы 
речевого этикета без напоминания; составляет по плану и по образцу 
небольшие рассказы, рассказы из опыта, небольшие творческие рассказы; 
самостоятельно пересказывает рассказы и сказки; инициативен и самостоятелен 
в придумывании загадок, сказок, рассказов; имеет богатый словарный запас, 
безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями; правильно 
произносит все звуки; различает на слух смешиваемые звуки; владеет 
средствами звукового анализа слов; определяет основные качественные 
характеристики звуков в слове, место звука в слове; производит анализ слов 
различной звуковой структуры.
Ребенок обладает грамматически правильной выразительной речью; умеет без 
ошибок согласовывать слова в предложении; отвечает на вопросы по 
содержанию литературного произведения; устанавливает причинно
следственные связи; проявляет избирательное отношение к произведениям 
определенной тематики и жанра; внимание к языку литературного 
произведения; различает основные жанры, имеет представления о некоторых 
жанровых, композиционных, языковых особенностях литературных
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произведений, умеет выделять из текста образные единицы, понимает их 
значение.
2.1.2.4. Художественно-эстетическое развитие 

От 5 лет до 6 лет
В области художественно-эстетического развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:
Приобщение к искусству:
продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 
эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать 
прекрасное в окружающей действительности, природе;
развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 
произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать 
освоению эстетических оценок, суждений;
формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 
различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 
формировать бережное отношение к произведениям искусства; 
активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 
(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 
развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание 
познавать искусство и осваивать изобразительную и музыкальную 
деятельность;
продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 
своего народа через творческую деятельность;
учить выделять, называть, группировать произведения по видам искусства 
(литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, 
цирк, фотография);
продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального 
искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой;
расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном 
фольклоре, художественных промыслах; развивать интерес к участию в 
фольклорных праздниках.
учить выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 
театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 
искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной 
деятельности; уметь называть вид художественной деятельности, профессию и 
людей, которые работают в том или ином виде искусства;
поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 
собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 
индивидуальность, творчество. организовать посещение выставки, театра, 
музея, цирка.
Изобразительная деятельность:
продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 
развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах 
детской деятельности.
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обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 
обоняние, осязание, вкус;
закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 
развивать у детей эстетическое восприятие, учить созерцать красоту 
окружающего мира; в процессе восприятия предметов и явлений развивать у 
детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что 
похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение 
общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 
учить детей передавать в изображении не только основные свойства предметов 
(форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их 
частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 
совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 
художественно-творческие способности; 
развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;
поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 
помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные 
способы изображения;
обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с 
задачами познавательного и социального развития детей;
инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, а также о 
бытовых, общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, 
детский сад на прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, 
средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, 
аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 
продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 
(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), 
расширять представления о народных игрушках (городецкая игрушка, 
богородская игрушка, матрешка, бирюльки);
развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 
поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 
переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 
формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 
необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать 
материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить 
его в порядок.
Конструктивная деятельность:
продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 
постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать 
разнообразные постройки и конструкции; поощрять у детей самостоятельность, 
творчество, инициативу, дружелюбие.
Музыкальная деятельность: продолжать формировать у детей эстетическое 
восприятие музыки, умение различать жанры (песня, танец, марш); 
развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по 
высоте, музыкальные инструменты;
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формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с 
классической, народной и современной музыкой; накапливать представления о 
жизни и творчестве композиторов;
продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную 
отзывчивость на нее; продолжать развивать у детей музыкальные способности 
детей:звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух; развивать 
у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 
художественной выразительности;
способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под 
музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; 
творческой активности детей; развивать у детей умение сотрудничества в 
коллективной музыкальной деятельности.
Театрализованная деятельность:
знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный 
театр, балет, опера и пр.);
знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и 
т.д.); развивать интерес к сценическому искусству;
создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; 
развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнёрские 
взаимоотношения; воспитывать доброжелательность и контактность в 
отношениях со сверстниками; развивать навыки действий с воображаемыми 
предметами; способствовать развитию навыков передачи образа различными 
способами (речь, мимика, жест, пантомима и пр.);
создавать условия для показа результатов творческой деятельности, 
поддерживать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и 
атрибутов.
Культурно-досуговая деятельность:
развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. 
Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и 
пр.;
создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а 
также их использования в организации своего досуга;
формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 
знакомить с историей возникновения праздников, учить бережно относиться к 
народным праздничным традициям и обычаям;
развивать интерес к участию в праздничных программах, и вызывать желание 
принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, 
гирляндами, цветами и пр.);
формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 
праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить 
подарки и пр.);
воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями 
народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных 
праздниках и развлечениях;
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поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 
образования в ДОО и вне ее. Содержание образовательной деятельности 
Приобщение к искусству:
Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, 
народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям 
искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 
эстетическое восприятие произведений искусства, формирует умение выделять 
их выразительные средства. Учит соотносить художественный образ и средства 
выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 
материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 
Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по 
видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, 
театр, цирк.
Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных 
традиций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, 
театрализованную, культурно-досуговую).
Педагог формирует духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 
различными видами искусства духовно-нравственного содержания;
Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 
изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, 
живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с 
основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 
Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, 
музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 
разных видов искусства, называть материалы для разных видов 
художественной деятельности.
Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.Шишкин, И.Левитан, 
В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.), изображением родной природы в 
картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных 
средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг 
(Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). Знакомит с творчеством 
русских и зарубежных композиторов, а также детских композиторов- 
песенников (И.Бах, В. Моцарт, П. Чайковский, М. Глинка, С. Прокофьев, В. 
Шаинский и др.)
Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей 
знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, 
магазины, театры, кинотеатры и др. Обращает внимание детей на сходства и 
различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма,
пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводит детей к 
пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 
театр, храм и т.д. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно 
рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие 
пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных
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произведений, сказок обращает внимание детей на описание сказочных 
домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов.
Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 
художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами 
фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и 
праздниках.
Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности, как 
по собственному желанию, так и под руководством взрослых.
Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 
особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и др. 
Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, 
цирке, кино, библиотеке; формирует желание посещать их.
Изобразительная деятельность:
Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие 
способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает 
сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах предметов и 
объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать 
красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, 
всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их 
изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 
облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик 
цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В процессе 
восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: 
анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 
различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 
признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, 
учит передавать в изображении основные свойства предметов (форма, 
величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по 
величине, высоте, расположению относительно друг друга. Педагог продолжает 
совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 
аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 
выразительные решения изображений.
Предметное рисование. Педагог продолжает совершенствовать у детей умение 
передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, 
литературных произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов 
по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия 
в рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе 
бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному 
располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые 
существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться 
и т. д.). Учит детей передавать движения фигур. Способствует у детей 
овладению композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с 
учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на
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листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но 
длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и 
приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные 
карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный 
карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). Вырабатывает у детей 
навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом 
на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 
жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.
Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 
(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в 
другой). Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем 
ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 
ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет 
знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 
(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 
развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для получения новых 
цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в 
краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит 
передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 
исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 
Сюжетное рисование. Педагог учит детей создавать сюжетные композиции на 
темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого 
встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 
Развивает у детей композиционные умения, учит располагать изображения на 
полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внимание детей на соотношение 
по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и 
низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог 
учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 
(растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 
Декоративное рисование. Педагог продолжает знакомить детей с изделиями 
народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и 
филимоновской игрушках и их росписи; предлагает создавать изображения по 
мотивам народной декоративной росписи, знакомит с ее цветовым строем и 
элементами композиции, поощряет детей за разнообразие используемых 
элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, ее цветовым 
решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых 
тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает 
знакомить детей с росписью Полхов- Майдана. Педагог включает городецкую и 
полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать 
специфику этих видов росписи. Знакомит детей с региональным (местным) 
декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам 
городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными 
элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог 
учит создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка,
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чашка, розетка и др.). Для развития творчества в декоративной деятельности, 
педагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям 
бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), 
предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. 
Педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 
Лепка. Педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, 
пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и 
по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, 
игрушки); передавать их характерные особенности. Педагог продолжает учить 
детей лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 
Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 
комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 
предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность 
образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять 
небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 
композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 
«Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по 
представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 
Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Педагог развивает у детей творчество, 
инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; 
пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть 
животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. Продолжает 
формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообразными 
материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы 
(косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Педагог закрепляет у детей навыки 
аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по 
окончании лепки.
Декоративная лепка. Педагог продолжает знакомить детей с особенностями 
декоративной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к 
предметам народного декоративно прикладного искусства. Учит детей лепить 
птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 
филимоновской, каргопольской и др.). Формирует у детей умение украшать 
узорами предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия 
гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 
Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 
вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 
Аппликация. Педагог закрепляет умение детей создавать изображения 
(разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из 
квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 
фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник- в 
полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 
изображения разных предметов или декоративные композиции. Учит детей 
вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, 
а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза,
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цветок и др.). С целью создания выразительного образа, педагог учит детей 
приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные 
композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог 
формирует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам. 
Прикладное творчество.
Педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист 
вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, 
лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги 
объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 
сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет 
умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, 
ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, 
пустые коробки и др.), прочно соединяя части. Формирует умение 
самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, 
сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников 
детского сада, елочные украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению 
пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный 
материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей 
экономно и рационально расходовать материалы.
Конструктивная деятельность:
Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали 
конструкций. Помогает детям анализировать сделанные воспитателем поделки 
и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и 
планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми 
деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 
цилиндрами, конусами и др. Учит детей заменять одни детали другими. 
Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и 
конструкции постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по 
рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 
Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои 
поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 
работы будет выполнять.
Музыкальная деятельность:
Слушание. Педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений 
(марш, танец, песня). Совершенствует у детей музыкальную память через 
узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, 
заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков 
по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно
ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с 
творчеством некоторых композиторов. Пение. Педагог формирует у детей 
певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой 
октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 
музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать 
и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь
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умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков сольного 
пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует 
проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен 
разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус.
Песенное творчество. Педагог учит детей импровизировать мелодию на 
заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую 
колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 
Музыкально-ритмические движения. Педагог развивает у детей чувство ритма, 
умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное 
содержание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 
простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 
быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 
музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков 
исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 
прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 
приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, 
пляской, а также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей 
навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц 
(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых 
ситуациях.
Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Педагог развивает у детей 
танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, 
составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит 
детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 
Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов.
Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог учит детей исполнять 
простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые 
песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую 
динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к активным 
самостоятельным действиям.
Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в 
повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для 
реализации музыкальных способностей ребенка.
Театрализованная деятельность:
Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального 
искусства (кукольный театр, балет, опера и пр.); расширяет представления 
детей в области театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и т.д.). 
Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу 
творческого выбора и инициативы для каждого ребенка, поддерживает 
различные творческие группы детей. Развивает личностные качеств 
(коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует 
развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, 
пантомима и пр.). Создает условия для показа результатов творческой
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деятельности, поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов 
костюмов и атрибутов.
Культурно-досуговая деятельность:
Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и 
пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, 
рисование, пение и т.д.). Формирует у детей основы праздничной культуры. 
Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно относиться к 
народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание 
участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и 
отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, 
педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также 
с обычаями других народов страны. Поощряет желание участвовать в народных 
праздниках и развлечениях.
Педагог создает условия для участия в объединениях дополнительного 
образования.
В результате, к концу 6 года жизни ребенок:
В приобщении к искусству: различает и называет знакомые произведения по 
видам искусства, предметы народных промыслов по материалам, 
функциональному назначению, узнает некоторые известные произведении; 
проявляет стремление к познанию культурных традиций своего народа через 
творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, 
культурно-досуговую); проявляет духовно-нравственные качества в процессе 
ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного 
содержания; знает некоторых художников и композитов; знает жанры 
изобразительного и музыкального искусства; называет произведения по видам 
искусства; последовательно анализирует произведение, верно понимает 
художественный образ, обращает внимание на наиболее яркие средства 
выразительности, высказывает собственные ассоциации; имеет представления о 
творческих профессиях, их значении; высказывает эстетические суждения о 
произведениях искусства; испытывает желание и радость от посещения театра, 
музея; выражают свои впечатления от спектакля, музыки в движениях или 
рисунках; реализует собственные творческие замыслы в повседневной жизни и 
культурно-досуговой деятельности (импровизирует, изображает, сочиняет).
В изобразительной деятельности: проявляет интерес к произведениям 
изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное
декоративное искусство); выделяет выразительные средства в разных видах 
искусства (форма, цвет, колорит, композиция); знает особенности 
изобразительных материалов; любит по собственной инициативе рисовать, 
лепить, конструировать необходимые для игр объекты, подарки родным, 
предметы украшения интерьера; проявляет художественно-творческие 
способности в продуктивных видах детской деятельности.
В рисовании: создает изображения предметов (по представлению, с натуры); 
сюжетные изображения (на темы окружающей жизни, явлений природы, 
литературных произведений и т. д.); использует разнообразные
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композиционные решения, различные изобразительные материалы; использует 
различные цвета и оттенки для создания выразительных образов; выполняет 
узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства; использует 
разнообразные приемы и элементы для создания узора, подбирает цвета в 
соответствии с тем или иным видом декоративного искусства.
В лепке: лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы и 
способы; создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, 
позы и движения фигур; создает изображения по мотивам народных игрушек.
В аппликации: изображает предметы и создает несложные сюжетные 
композиции, используя разнообразные приемы вырезывания, а также 
обрывание.
В конструктивной деятельности: анализирует условия, в которых протекает 
эта деятельность; осуществляет конструктивную деятельность на основе схемы, 
по замыслу и по условию; использует и называет различные детали 
деревянного конструктора; заменяет детали постройки в зависимости от 
имеющегося материала; владеет обобщенным способом обследования образца; 
конструирует из бумаги, складывая ее несколько раз (2,4,6 сгибов); из 
природного материала; осваивает два способа конструирования: первый способ 
- от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» 
природный материал до целостного образа, дополняя его различными 
деталями); второй способ - от художественного образа к природному материалу 
(ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).
В музыкальной деятельности: различает жанры в музыке (песня, танец, марш); 
различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); узнает 
произведения по фрагменту; различает звуки по высоте в пределах квинты; 
поет без напряжения, легким звуком, отчетливо произносят слова, поет с 
аккомпанементом; ритмично двигается в соответствии с характером музыки; 
самостоятельно меняет движения в соответствии с 3-х частной формой 
произведения; самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов, 
действует, не подражая друг другу; играет мелодии на металлофоне по одному 
и в группе; проявляет творческую активность в повседневной жизни и 
культурно-досуговой деятельности.
В театрализованной деятельности: знает различные виды и формы
театрального искусства; проявляет интерес и творческую инициативу в работе 
над спектаклем; активно использует в самостоятельной игровой деятельности 
различные способы передачи образа (речь, мимика жест, пантомима); 
пользуется театральной терминологией; участвует в представлении для 
различных групп зрителей (сверстники, родители, педагоги и пр.) 
Культурно-досуговая деятельность: организует свободное время с интересом 
и пользой, реализуя собственные творческие запросы; принимает активное 
участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми 
участниками культурно-досуговых мероприятий; знает некоторые народные 
традиции разных народов; участвует в объединениях дополнительного 
образования.
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2.1.2.5. Физическое развитие 

От 5 лет до 6 лет
продолжать обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 
двигательной деятельности, развивая умения технично, осознанно, активно, 
скоординировано, точно, дифференцируя мышечные усилия, выполнять 
физические и музыкально-ритмические упражнения, осваивать элементы 
спортивных игр, элементарные туристские навыки;
развивать психофизические качества, координацию, равновесие, гибкость, 
меткость, самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении 
движений;
учить соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде, 
согласовывать действия свои и других детей, ориентироваться в пространстве; 
воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 
подвижных и спортивных играх и упражнениях;
формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 
спортсменов;
сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, 
укреплять опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами физического 
воспитания;
расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, влияющих на 
здоровье, туризме как форме активного отдыха;
воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 
окружающих, учить осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 
безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 
экскурсий.
Содержание образовательной деятельности
Педагог продолжает развивать и совершенствовать двигательные умения и 
навыки, психофизические качества и способности, обогащает двигательный 
опыт детей разнообразными физическими и музыкально-ритмическими 
упражнениями, поддерживает детскую инициативу, формирует стремление 
творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности, 
закрепляет умение самостоятельно точно, технично выразительно выполнять 
под счет, ритм, музыку, по показу и по словесной инструкции, осуществлять 
самоконтроль и самооценку выполнения упражнений; продолжает обучать 
подвижным играм, начинает обучать элементам спортивных игр, играм- 
эстафетам; поощряет стремление выполнять ведущую роль в подвижной игре, 
осознанно относится к выполнению правил, преодолевать препятствия, 
проявлять нравственно-волевые качества, поддерживать дружеские 
взаимоотношения со сверстниками.
Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 
здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления об 
организме человека (на доступном уровне) о разных формах активного отдыха, 
включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения
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в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей туристские 
прогулки и экскурсии, физкультурные праздник и досуги с соответствующей 
тематикой.
Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие 
упражнения).
Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 
которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и 
повседневной деятельности.
Ходьба: обычным шагом, на носках, на пятках с высоким подниманием колен, 
мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево) с 
заданием, в колонне по одному, по двое (парами), с предметами, по кругу, 
вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью предметами), врассыпную по 
диагонали; в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, 
темпа, со сменой направляющего.
Упражнение в равновесии: ходьба между линиями, по доске, по широкой и 
узкой гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с 
поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны), по 
наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см); с 
перешагиванием через набивные мячи на разном расстоянии друг от друга 
(поочередно через 5-6 мячей).
Бег: с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 
широким шагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных 
направлениях (по кругу, между предметами, врассыпную, со сменой ведущего); 
в быстром темпе (от 10 метров по 3—4 раза до 20—30 м по 2—3 раза), с 
увертыванием; челночный бег 3 по10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). 
Ползание, лазанье: на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 10 
м), между предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 
руками, на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, 
дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, пролезание в обруч; 
перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; лазанье по 
гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией 
движений рук и ног, сохраняя ритм, с изменением темпа, перелезая с одного 
пролета на другой вправо и влево); лазанье по веревочной лестнице со 
страховкой.
Катание, бросание, ловля, метание: прокатывание мячей, обручей друг другу 
между предметами, из разных исходных положений; бросание мяча друг другу 
снизу, из-за головы, от груди и ловля (на расстоянии 1,5 м.) по прямой и с 
отбивкой о землю; перебрасывание через препятствия друг другу из положения 
сидя и стоя (с расстояния 2 м); отбивание мяча правой и левой рукой (не менее 
5 раз подряд) на месте и в движении расстояние от до 4 до 6 метров); метание 
разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой 
сбоку, из-за спины через плечо предметов, мячей разного размера на дальность 
(не менее 5-9 м), в горизонтальную цель (с расстояния 3,5-4 м) правой и левой 
рукой, в вертикальную цель, с расстояния 1,5-2 метра.
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Прыжки: на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2-3 раза в 
чередовании с ходьбой), с продвижением вперед (на расстояние 2-3 м.); 
попеременно на правой и левой ноге, ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами 
(«зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»); на одной ноге (на правой и 
левой поочередно); в чередовании и в комбинации с другими основными 
движениями, общеразвивающими упражнениями; прыжки в длину с места (от 
80 см.), через линию, поочередно через 5-6 линий или плоских обручей, 
(расстояние между которыми одинаковое и разное от 30 до 60 см.); через 2-3 
предмета (поочередно через каждый высотой 5-10 см); с высоты 20-25 см. 
Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее 
вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 
Общеразвивающие упражнения. Педагог поддерживает стремление детей 
выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, 
обручем, мячом и др.). Подбирает упражнения из разнообразных исходных 
положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 
четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги прямо, врозь; руки 
вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Включает в комплексы упражнения: 
поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 
поочередно), сочетая движения рук и ног, одновременно и поочередно; 
повороты влево и вправо, наклоны вперед, вниз, в стороны, держа руки на 
поясе, разводя их в стороны; поднимание ног над полом, сгибание и разгибание 
ног из положение сидя, лежа на боку; выполнение упражнений в приседе и 
полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны, с 
предметами и без них. Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и 
поощряет придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений для 
себя и сверстников. Разученные упражнения включаются в комплексы 
утренней гимнастики.
Ритмическая гимнастика
Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 
педагог включает во вводную и основную части физкультурных занятий 
(отдельные комплексы из 5-6 упражнений), некоторые из упражнений в 
физкультминутки, различные формы активного отдыха в подвижные игры. 
Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег под музыку в соответствии с 
общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на 
носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад 
(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 
замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа 
(прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением 
вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружения по одному и в 
парах.
Строевые упражнения. Педагог продолжает обучение детей строевым 
упражнениям: построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по 
ориентирам и без), по диагонали, в два и три звена; перестроение из одной
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колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам и без; повороты 
направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
Подвижные игры. Педагог продолжает развивать, закреплять и
совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных 
подвижных играх, включающих несколько основных движений,
совершенствовать их в играх-эстафетах, оценивает и поощряет соблюдение 
правил, учит быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и 
удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. Педагог 
обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 
взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 
сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 
нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 
ответственности за успехи или поражения команды, стремление к победе, 
преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 
инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 
комбинирование движений). Способствует формированию духовно
нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в 
подвижных играх. Детям предлагаются разнообразные игры: с бегом на 
развитие скоростно-силовых качеств и ориентировки в пространстве: 
«Самолеты» (с обручами и геометрическими фигурами), «Хитрая лиса», 
«Цветные автомобили», «Птичка и кошка», «Светофор», «Найди пару», 
«Ловишки с ленточками», «Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с 
прыжками на развитие силы и выносливости: «Зайцы и волк», «Лиса в 
курятнике»; с ползанием и лазаньем на развитие силы: «Пастух и стадо», 
«Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и ловлей на развитие 
ловкости: «Подбрось — поймай», «Мяч по кругу»; на ориентировку в 
пространстве, на внимание: «Найди, где спрятано», «Пограничники». Народные 
игры. «У медведя во бору», «Мышка и две кошки», «Дударь».
Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям 
на прогулке или во время физкультурных занятия на свежем воздухе в 
зависимости от условий: наличия оборудования, климатических условий 
региона
Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в 
гору, с торможением при спуске с горки.
Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м.); скользящим шагом; 
повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 
«ступающим шагом», «полуелочкой» (прямо и наискось).
Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 
разворотом с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая 
правила, не наталкиваясь.
Спортивные игры. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 
проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от 
имеющихся условий и оборудования.
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Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона 
(2—3 м).
Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение 
мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от 
груди; игра по упрощенным правилам.
Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 
педагогом.
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 
направлении; обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о 
стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 м); игра по упрощенным 
правилам.
Формирование основ здорового образа жизни. Педагог продолжает уточнять 
и расширять представления о факторах, положительно влияющих на здоровье 
(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятие спортом и 
физкультурой, прогулки на свежем воздухе); формирует доступные 
элементарные представления об организме человека (внешнее строение 
опорно-двигательного аппарата, органов зрения, слуха и их защита). 
Продолжает формировать представления о разных видах спорта и выдающихся 
достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для 
укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах 
безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 
прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 
гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 
спортивны инвентарем, оборудованием) и в ходе туристских пеших прогулок 
учит их соблюдать. Продолжает воспитывать заботливое отношение к 
здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, 
правильно питаться, закаляться, выполнять профилактические упражнения для 
сохранения и укрепления здоровья), продолжает знакомить со способами 
оказания посильной помощи при уходе за больным.
Активный отдых.
Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза 
в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 
составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и 
гимнастические упражнения, подвижные игры, игры- эстафеты, спортивные 
игры
Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 
продолжительность 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 
игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 
Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 
здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую 
тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим 
спортивным событиям, включать подвижные игры народов России.
Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные 
мероприятия и туристские прогулки.
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Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 
непродолжительные пешие прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в 
оба конца), в теплый период года, и до 1 км в холодный период. 
Продолжительность пешего похода от 1 до 1,5 ч с остановкой от 10 до 15 
минут. Время непрерывного движения 20 минут. Педагог формирует 
представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с 
природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения 
(необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, учит наблюдать за 
природой, ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и 
безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с 
детьми разнообразные игры и эстафеты,
В результате, к концу 6 года жизни, ребенок выполняет физические 
упражнения в соответствии с возрастными возможностями, достаточно 
технично, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно; проявляет в 
двигательной деятельности (на занятиях по физкультуре, гимнастике и др.) 
сформированные в соответствии с возрастом психофизические качества; 
способен проявить творчество, составляя несложные комбинации из знакомых 
общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений, основных движений 
и продемонстрировать их, придумать движения в подвижной игре и 
организовать ее; стремится осуществлять самоконтроль и дает оценку 
двигательным действия других детей и своим, свободно ориентируется в 
пространстве, овладевает некоторыми туристскими умениями; проявляет 
интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам и 
экскурсиям; умеет взаимодействовать в команде, проявляет инициативу, 
самостоятельность, находчивость, взаимопомощь, стремится к личной и 
командной победе, демонстрирует нравственно-волевые качества, 
ответственность перед командой, преодолевает трудности; знает способы 
укрепления здоровья и факторы, положительно влияющие на него; имеет 
представления о некоторых видах спорта, спортивных достижениях, туризме, 
как форме активного отдыха, правилах гигиены, безопасного поведения в 
двигательной деятельности, стремиться их соблюдать, понимает необходимость 
сохранения и укрепления здоровья, может оказать посильную помощь больным 
близким, стремиться заботиться о своем здоровье и здоровье других людей.
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2.2 Сетка занятий

День недели Время НОД
Понедельник 9.00 -9.25 Ознакомление с окружающим 

миром
9.35 -10.00 Шашки

10.10 -  10.35 Рисование

Вторник 9.00- 9.25 Развитие речи, основы 
грамотности

9.35 -10.00 Математическое развитие

Среда 9.00 -9.25 Шахматы

9.35 -10.00 Развитие речи, основы 
грамотности

10.55 -  11.20 Физкультурное занятие ( на 
улице)

Четверг 9.00 -9.25 Ознакомление с окружающим 
миром

9.35 -  10.00 Шашки

10.10 -  10.35 Рисование
Пятница 9.00 -9.25 Шашки

9.35 -  10.00 Шашки

10.10 -10.35 Рисование
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2.3 Список тематических недель в старшей группе (5-6 лет)
Сентябрь:
1. Тематическая неделя «Красота осени»
2. Тематическая неделя «Осень в лесу»
3. Тематическая неделя «Грибы»
4. «Осень в творчестве поэтов и художников»

Октябрь:
1. «На зарядку становись»
2. «Все профессии важны»
3. «Россия — многонациональная страна»
4. «Москва — столица России»

Ноябрь:
1. «Народные промыслы России»
2. «Золотая хохлома»
3. «Музеи моего города»
4. «Мама — лучший друг»

Декабрь:
1. «Такой разный транспорт»
2. «Новый год шагает по планете»
3. «Скоро будет праздник!»
4. «Волшебство Нового года»

Январь:
1. «Зимний лес»
2. «Зимние виды спорта»
3. «Птицы зимой»
4. «Бело-голубая гжель»

Февраль:
1 «Арктика и Антарктика»
2. «Рода войск»
3. «День защитника отечества»
4. «Руки бабушки и мамы»

Март:
1. «Международный женский день»
2. «Масленица»
3. «Береги планету»
4. «Театры нашего города»
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Апрель:
1. «Весна, перелётные птицы»
2. «Космос»
3. «Неделя детской книги»
4. «Пасхальные чудеса»

Май:
1. «Праздник 9 Мая!»
2 «Игры и игрушки»
3. «Неделя славянской письменности»
4. «Повторение пройденного»

Июнь:
1. «День защиты детей»
2. «Моя Родина — Россия!»
3. «Деревья и кустарники»
4. «Насекомые, закрепление»

Июль:
1. «Наша дружная семья»
2. «На лугу»
3. «Животные жарких стран»
4. «Морские обитатели»

Август:
1. «День Светофора»
2. «Неделя науки»
3. «Символика России»
4. Тематическая неделя «Будущие первоклассники»
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2.4 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик

Образовательная деятельность в ДОО включает:
1. Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (предметной, игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, двигательной);

2. Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
процессов;

3. Самостоятельную деятельность детей;
4. Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО.
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 
детей, педагога и детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых 
образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, 
педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной 
деятельности: совместная деятельность педагога с ребенком, где,
взаимодействуя с ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка 
чему-то новому; совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой 
ребенок и педагог - равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия 
должен стать принцип: «... помоги мне сделать это самому!»; 
совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 
правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования 
до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; совместная 
деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 
Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 
роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 
лидерские ресурсы самих детей.
Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 
всякого участия педагога. Это могут быть самые разнообразные коллективные 
детские игры и различные варианты коммуникативных практик.
В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 
детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 
принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 
детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 
взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 
каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития 
детей.
Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 
включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 
познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их 
интеграции в процессе образовательной деятельности.
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Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве 
основы для интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного 
возраста.
Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 
предполагает использование особых форм работы в соответствии с 
реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная 
задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 
детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, 
жизнерадостное настроение.
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 
может включать:
игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и
др);
беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 
том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 
иллюстраций,
практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно
гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.); 
наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 
комнатными растениями и др.);
индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 
образовательных областей;
продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 
конструирование, лепка и др.);
оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 
мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 
г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы) в 
режиме дня предусмотрено время для проведения занятий.
Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 
развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 
нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 
разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 
педагогам самостоятельно. В отечественной науке занятие является формой 
организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми- 
путешествиями и др. Оно может проводиться в виде образовательных 
ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, дидактических игр, 
проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 
образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и др. В
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рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 
деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных 
потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 
содействия, сопереживания.
При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 
проведении непосредственной образовательной деятельности в рамках 
сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 
продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 
нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими 
нормативами.
Введение термина «занятие» не означает возвращение к регламентированному 
процессу обучения, не побуждает педагогов отказаться от сложившихся в 
последние годы подходов к организации образовательной деятельности детей. 
Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 
Содержание и форму проведения занятий педагог определяет самостоятельно. 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 
установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 
отношения к ней; подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 
оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
экспериментирование с объектами неживой природы; сюжетно-ролевые и 
конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу; проведение 
спортивных праздников (при необходимости).
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 
может включать: элементарную трудовую деятельность детей (уборка
групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного 
белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 
проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 
настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 
музыкальные и литературные досуги, слушание аудиокассет и др); 
игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 
др.); опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 
коллекционирование и др.; чтение художественной литературы, 
прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание 
иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.;
слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 
движения, музыкальные игры и импровизации;
выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, 
просмотр репродукций картин классиков и современных художников и др.; 
индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 
областям; работу с родителями (законными представителями).
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Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 
Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 
образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 
взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 
культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 
детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в 
разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.
К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно
исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 
литературы.
Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 
субъектность с разных сторон, что в свою очередь способствует становлению 
разных видов детских инициатив:
в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 
инициатива);
в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 
(познавательная инициатива);
коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника 
(коммуникативная инициатива);
чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 
других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности).
Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 
предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 
литература и др.
В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 
объединения детей.
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2.5 Способы и направления поддержки детской инициативы
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 
сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 
источником эмоционального благополучия ребенка в ДОО. Самостоятельная 
деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и 
во второй половине дня.
Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности:
самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
развивающие и логические игры; музыкальные игры и импровизации; речевые 
игры, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная деятельность в 
книжном уголке;
самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 
детей; самостоятельные опыты и эксперименты и др.
В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно 
соблюдать ряд общих требований:
развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений;
создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 
постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 
инициативу;
тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца;
ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно 
обращать особое внимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к 
результату, склонных не завершать работу;
дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 
каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.
Старшая группа

Опираясь на характерную для детей старшего дошкольного возраста 
потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых, педагог 
обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы и 
творчества. Он создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои 
знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, 
поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до
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конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 
затруднений.
Педагог ориентируется в своей деятельности по поддержке детской 
инициативы на следующие правила:
1. Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, 
полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не 
обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, 
задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый 
опыт.
2. Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного 
решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов 
решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, 
показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и 
гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.
Проявление кризиса семи лет в поведении ребенка должно стать для педагога 
сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Необходимо относиться к 
нему с большим вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать 
стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 
чувствительны к оценкам взрослых. Необходимо поддерживать у них 
ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.
Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных 
умений: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать путь к ее 
достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с 
позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных 
видах деятельности. При этом он использует средства, помогающие детям 
планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 
наглядные модели, пооперационные карты.
Развитию самостоятельности у детей способствует создание творческих 
ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной 
деятельности, в ручном труде, словесном творчестве. В увлекательной 
творческой деятельности перед ребенком возникает проблема 
самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения.
В группе должны появляться предметы, побуждающие детей к проявлению 
интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 
таинственные письма- схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, 
нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки и пр. Разгадывая 
загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 
анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 
испытывают радость открытия и познания. Особо подчеркивает педагог роль 
книги как источника новых знаний. Он показывает детям, как из книги можно 
получить ответы на самые интересные и сложные вопросы.
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2.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников
Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных 
представителей) детей дошкольного возраста является «установление 
доверительного делового контакта» между семьей и ДОО. Для достижения этой 
цели важно осуществлять дифференцированный подход в работе с семьей, в 
зависимости от образовательных потребностей родителей (законных 
представителей) в отношении ребенка и их воспитательных установок и 
позиции, выстраивание профессионального диалога с родителями.
В первую очередь необходимо организовать систему профессиональной 
поддержки и психолого-педагогической помощи родителям (законным 
представителям) в воспитании и обучении детей, охране и укреплении их 
здоровья. Изучение ребенка и его семьи позволит выявить актуальную или 
потенциальную проблему, разработать или подобрать методы работы над ее 
устранением. В этом случае должны сочетаться просветительские, 
консультативные и обучающие направления работы педагогов ДО. При этом 
очень важно учитывать меру готовности родителей (законных представителей) 
к сотрудничеству.
Родителей (законных представителей), которые открыты для построения 
взаимодействия с педагогами и готовы принимать профессиональную помощь, 
можно корректно вовлекать непосредственно в образовательную деятельность, 
поддерживать образовательные инициативы семьи, например, посредством 
создания совместных с ними образовательных проектов. Через вовлечение 
родителей (законных представителей) в образовательную деятельность более 
эффективно решаются просветительские, консультативные и обучающие 
задачи.
Семьи, которые демонстрируют индифферентную позицию, требуют особого 
внимания и иных методов работы. Деловое доверительное взаимодействие 
родителей с педагогами ДО становится особенно актуальным в ситуациях, 
когда у ребенка наблюдаются трудности в освоении образовательной 
программы. Важно, чтобы у семьи возникла потребность в оказании содействия 
педагогам в решении образовательных задач, в создании благоприятных и 
эмоционально комфортных условий для его развития в ДОО. Приоритетными 
на начальном этапе в построении взаимодействия с такими родителями 
(законными представителями) могут быть просветительские и консультативные 
задачи.
Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в образовательную 
деятельность целесообразно использовать специально разработанные 
дидактические материалы для занятия с детьми в семье. Эти материалы должны 
сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и 
рекомендациями построению взаимодействия с ребенком. Незаменимой 
формой установления доверительного делового контакта между семьей и 
детским садом является диалог педагога и родителей (законных 
представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или
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проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 
возможности и пути их решения. В диалоге проходит консультирование 
родителей (законных представителей) по поводу оптимальной стратегии и 
тактики образования конкретного ребенка, а также согласование мер, которые 
могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи.

Формы взаимодействия ДОО и семьи
Изучение семьи, запросов, уровня психолого-педагогической компетентности, 
семейных ценностей
Социологические обследования по определению социального статуса и 
микроклимата семьи;
беседы (педагоги, специалисты, медработники, администрация); 
наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком; 
анкетирование; 
опрос;
проведение мониторинга потребностей семей в рамках решения годовых задач 
ДОО;
проведение мониторинга потребностей семей 
в дополнительных услугах
информирование родителей Рекламные буклеты;
визитная карточка учреждения;
информационные стенды;
выставка детских работ;
личные беседы;
общение по телефону;
индивидуальные записки;
родительские собрания;
родительский клуб;
сайт организации;
передача информации по электронной почте;
объявления;
фотогазеты;
памятки
консультирование родителей
Консультации по различным вопросам (индивидуальное, семейное, очное,
заочное, дистанционное консультирование
просвещение родителей
Семинары-практикумы, мастер-классы:
по запросу родителей;
по выявленной проблеме (направленность -  педагогическая, медицинская, 
семейно-образовательное право); 
приглашение специалистов;
сайт организации и рекомендация других ресурсов сети Интернет; 
творческие задания;
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тренинги;
семинары;
подготовка и организация музейных экспозиций 
в учреждении;
Совместная деятельность детского сада и семьи 
Родительский комитет (детского сада, группы); 
дни открытых дверей; 
организация совместных праздников; 
совместная проектная деятельность; 
выставки совместного семейного творчества; 
субботники по благоустройству территории; 
экскурсии;
досуги с активным включением родителей; 
акции;
деятельность по обновлению предметно-пространственной развивающей 
среды;
подготовка и организация музейных экспозиций; 
участие в конкурсном движении различного уровня
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2.7 Содержание направлений работы с семьей по образовательным 
областям

Образовательная область «Физическое развитие»
1. Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 
«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 
рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье 
предпосылок для полноценного физического развития ребенка.
2. Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 
отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 
гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 
утреннюю зарядку);
стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 
занятиями (лыжи, коньки, плавание, фитнес), совместными подвижными 
играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного 
уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, 
коньки, велосипед, самокат и т.д.);
совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр 
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
3. Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 
детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 
детского сада в решении данных задач.
4. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье 
и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 
физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.
5. Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 
физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы 
(любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в 
совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 
организуемых в детском саду (а также районе, городе).
6. Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 
ребенка.
7. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 
ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения).
8. Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 
перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 
здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и 
психическое здоровье ребенка.
9. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 
посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов.
10. Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 
детском саду.
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11. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных 
на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии 
медико- психологической службы детского сада создавать индивидуальные 
программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации. 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
1. Показывать родителям значение развития экологического сознания как 
условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего 
человечества.
2. Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 
возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами 
поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей 
способности видеть, осознавать и избегать опасности
3. Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 
безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 
безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в 
песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). 
Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей 
дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой 
химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не 
оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). 
Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 
непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию 
и имя; при необходимости - фамилию, имя и отчество родителей, адрес и 
телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи - «01», 
«02» и «03» и т.д.
4. Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 
границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного 
поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с 
детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование 
моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.
5. Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 
Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение 
правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и 
т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 
посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов.
6. Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 
проблеме безопасности детей дошкольного возраста.
7. Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 
воспитания в детском саду.
8. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 
воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 
взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения.
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Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 
индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.
9. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 
обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.
10. Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 
общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 
развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций 
и зарождению новых.
11. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 
незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения 
новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — при 
поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 
других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).
12. Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 
программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. 
Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 
воздействий.
13. Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 
семьях воспитанников.
14. Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 
детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи 
взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим 
опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер
классов и других форм взаимодействия.
15. Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 
профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на 
отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным 
с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а 
также родном селе.
16. Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 
трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 
взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 
гордости за результаты общего труда.
17. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 
посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов. Проводить совместные с 
родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории 
детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно - 
обоснованные принципы и нормативы.
Образовательная область «Познавательное развитие»
1. Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 
ребенка в семье и детском саду.
2. Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 
общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность
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детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных 
с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной 
и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 
видеофильмов.
3. Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 
впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 
слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 
предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным 
местам, местам отдыха горожан (сельчан).
4. Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной 
и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 
возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 
конкурсы, игры-викторины.
Образовательная область «Речевое развитие»
1. Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 
внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 
ребенка в семье и детском саду.
2. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 
ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с 
ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 
взаимодействия с миром и др.
3. Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 
открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 
информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 
семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы 
взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 
допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, 
так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку 
устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; 
подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.
4. Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 
сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 
ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - 
ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему 
развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 
познавательными потребностями дошкольников.
5. Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 
развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.
6. Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного
чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с
художественной литературой.
7. Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в 
ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных
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театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать 
родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, 
направленных на развитие художественного вкуса ребенка.
8. Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 
викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, 
работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми 
литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.
9. Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 
оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с 
детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
1. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 
актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить 
с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 
дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.
2. Поддерживать стремление родителей развивать художественную 
деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного 
художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и 
детей.
3. Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 
деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: 
занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 
скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 
Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно
архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 
экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др.
4. Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 
выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников 
и скульпторов.
5. Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 
учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном 
воспитании детей.
6. Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия 
на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 
воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 
концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, 
детско-родительских отношений.
7. Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально
художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 
возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 
(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 
Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 
композиторами, фестивали, музыкально- литературные вечера.
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Планируемые результаты сотрудничества Учреждения с семьями 
воспитанников:
• сформированность у родителей представлений о содержании 
педагогической деятельности.
• овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания 
и обучения детей дошкольного возраста.
• формирование устойчивого интереса родителей к активному 
взаимодействию с учреждением.
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2.8 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации

основной образовательной программы дошкольного образования
Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей 
и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание 
в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 
ситуации должны быть увлекательными.
Важнейшие образовательные ориентиры:
• обеспечение эмоционального благополучия детей;
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 
отношения детей к другим людям;
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 
ответственности);
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 
деятельности.
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 
взаимодействия с ним и с другими педагогами;
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 
эмпатии к другим людям;
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 
вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 
позиции ребенка;
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 
убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, 
на достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и 
включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих 
целей.
В дошкольном возрасте (5 -  6 лет)
игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская,
строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.);
общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное,
внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое,
внеситуативно-деловое);
речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 
диалогическая и монологическая речь);
познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 
конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 
ребенка;
двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 
спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.);

60



элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно
бытовой труд, труд в природе, ручной труд);
музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 
музыкальных инструментах).
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 
образования педагог может использовать следующие методы: 
организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 
формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 
игровые методы);
осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 
темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 
литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 
личный пример);
мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 
эмоций, игры, соревнования, проектные методы);
При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 
(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 
характер познавательной деятельности детей:
информационно-рецептивный метод - предъявление информации, 
организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 
наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 
просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 
чтение); репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 
представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 
(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 
опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 
метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её 
решения в процессе организации опытов, наблюдений;
эвристический метод (частично-поисковый) - проблемная задача делится на 
части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 
представлений в новых условиях);
исследовательский метод - составление и предъявление проблемных 
ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 
опыты, экспериментирование).
При реализации Программы образования педагог может использовать 
различные средства, представленные совокупностью материальных и 
идеальных объектов: демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, 
аудиовизуальные; естественные и искусственные; реальные и виртуальные.
Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие 
средства: двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 
прыгания, занятий с мячом и др.);
предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 
игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.);
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коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 
видеофильмы и др.);
познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные
предметы и оборудование для исследования и образно-символический
материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.);
чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе
аудиокниги, иллюстративный материал);
трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);
продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и
конструирования);
музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 
др.).
Организация самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в 
том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 
игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые 
для реализации Программы образования.
Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования 
зависит не только от учета возрастных особенностей воспитанников, их 
индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 
интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 
признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 
процессе.
При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования 
педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к 
миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и 
разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или 
иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 
деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 
продуктов деятельности.
Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, 
адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 
соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 
обеспечивает их вариативность.

Образовательная область «Социально-коммуникативное 
развитие»

Направления:
• социализация, развитие общения, нравственное воспитание;
• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе;
• самообслуживание, трудовое воспитание;
• ребенок в семье и обществе.
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Формы реализации Методы реализации Средства
реализации

Социализация, развитие общ ения, нравственное воспитание

Игры:
народны е хороводны е 
игры с правилами 
сю ж етно-ролевые 
строительно
конструктивные 
реж иссерские 
театральны е 
игры -драматизации 
развиваю щ ие игры 
эксперим ентирование 
подвиж ны е игры 
спортивны е развлечения

И спользование наглядны х пособий, 
имитация, зрительны е ориентиры  
Слушание музыки, песен 
непосредственная помощ ь воспитателя 
Объяснения, пояснения, указания 
подача команд, распоряж ений, сигналов 
Образный сюж етный рассказ, беседа, 
дискуссии, словесная инструкция 
Повторение движ ений без изменения и 
с изменениями
Проведение ситуаций в игровой 
соревновательной форме

Х удож ественная
литература
М узы кальны е
произведения

Ф ормирование основ безопасного поведения в быту, природе, социуме
П роблемны е ситуации 
Ч тение худож ественной 
литературы
Рассматривание плакатов, 
иллю страций с 
последую щ им 
обсуж дением 
И зобразительная и 
конструктивная дея
тельность 
И гры :
игры-тренинги, сю ж етно
ролевы е драм атизации 
подвиж ные
И ндивидуальны е беседы

Сравнения
М оделирования ситуаций 
П овторения
Э ксперим ентирование и опыты 
Беседы, разбор ситуаций 
Ч тение худож ественной литературы  
Рассм атривание иллю страций 
П росмотр телепередач, диафильмов, ви
деофильмов
Задачи на реш ение коммуникативны х 
ситуаций

О бъекты
ближ айш его
окруж ения
П редметы
рукотворного мира
Х удож ественная
литература
Игры:
дидактические
сю ж етно-ролевы е
игры-
драматизации
П родуктивная
деятельность
Труд
Н аблю дение
М ультим едийны е
презентации
П лакаты
Н аглядны й
материал

Ребенок в семье и общ естве
Игры

дошкольника:
творческие, игры  с 
правилами, сю ж етно
ролевые, дидактические 
Досуги, праздники 
посиделки
П оэтические встречи 
П роектная деятельность 
Чтение, беседы 
П роблемны е ситуации 
Э кскурсии

И спользование наглядны х пособий,
иллю страций
С луш ание музыки, песен
Ч тение худож ественной литературы
О бразны й сю ж етны й рассказ, беседа,
дискуссии
П ознание действительности 
У глубления знаний
П росмотр телепередач, диаф ильмов, ви
деофильмов 
П ридум ы вание сказок 
И гры -драм атизации

Х удож ественная
литература
М ультим едийны е
презентации
П лакаты,
иллю страции
Н аглядны й
материал
М узы ка
П редм етно
практическая
деятельность
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Создание коллекций 
К онструирование 
П родуктивная деятельность 
В икторина
Заучивание стихотворений 
В ы ставка работ 
декоративно- прикладного 
искусства,
репродукций картин 
Рассматривание объектов 
С луш ание музыки 
И нсценировки

С ю рпризны е моменты  и элементы
новизны
Ю мор и ш утка
С оздание поделок своими руками 
Заучивание стихотворений 
Н ародны е игры с детьми

К ультура и 
искусство

Самообслуж ивание, трудовое воспитание
П оручения:
простые и сложные, 
эпизодические и 
длительные, коллективные 
и индивидуальные 
Деж урство 
К оллективны й труд 
С овместны е действия 
Н аблю дение

1 группа м ет одов:
формирование нравственны х представ
лений, суждений, оценок; 
реш ение маленьких логических задач, 
загадок;
приучение к размыш лению ,
эвристические беседы;
беседы на этические тем ы
чтение худож ественной литературы
рассм атривание иллю страций
рассказы вание и обсуж дение картин,
иллю страций;
просмотр телепередач, диаф ильмов, ви
деофильмов;
задачи на реш ение коммуникативных 
ситуаций;
придумы вание сказок.

2 группа мет одов:
создание у детей практического опыта
трудовой деятельности:
приучение к полож ительны м формам
общ ественного поведения;
показ действий;
пример взрослого и детей - 
целенаправленное наблю дение 
организация интересной деятельности 
(общ ественно-полезны й характер); 
разы гры вание коммуникативны х ситуа
ций;
создание контрольны х педагогических 
ситуаций

О знакомление с
трудом  взрослых
С обственная
трудовая
деятельность
Х удож ественная
литература
М узы ка
И зобразительное
искусство
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Направления:
• развитие элементарных математических представлений;
• развитие познавательно исследовательской деятельности;
• ознакомление с предметным окружением;
• ознакомление с миром природы;
• ознакомление с социальным миром.____________ _____

Образовательная область «Познавательное развитие»

Ф ормы реализации 

П рограммы

М етоды  реализации П рограммы С редства реализации 
П рограм м ы

О знакомление с миром природы

П ознавательны е Н аглядны е: О бъекты  ж ивой и
эвристические беседы наблю дения (кратковременные, неж ивой природы
П роектная деятельность длительные, определение состояния И гры  с экологическим
К оллекционирование предмета по отдельны м признакам, содерж анием
Э ксперим ентирование и восстановление картины целого по К ом плекты  наглядного
опыты отдельны м признакам); м атериала
И гры  (дидактические, рассматривание картин, М узы ка
сю жетно-ролевые, дем онстрация фильмов; Труд в природе
подвижные) П ракт ические:
Н аблю дения игры (дидактические, предметные,
А кции, беседы настольно-печатны е, словесные,
Ч тение худож ественной игровые упраж нения и игры-
литературы занятия;
Труд в природе подвиж ны е игры, творческие игры;
В ы ставка рисунков труд в природе (индивидуальны е
Ведение календаря поручения, коллективны й труд);
природы элем ентарны е опыты;

Словесные:
рассказ, беседа, чтение

О знакомление с социальны м миром

С овместны е проекты мет оды, повы ш аю щ ие Флаг, герб К ем еровской
Э тические беседы познават ельную  акт ивност ь: области и
Игры: элем ентарны й анализ сравнение по г.Берёзовского,
сю жетно -  ролевые контрасту и подобию , сходству портреты  писателей и
с правилами социального группировка и классификация худож ников
содерж ания моделирование и конструирование -семейны е альбомы
театрализованны е ответы  на вопросы  детей приучение -
экскурсии к самостоятельному поиску ответов худож ественная
игры -  путеш ествия на вопросы литература, атласы,
общ ение, чтение мет оды, вызываю щ ие глобус
рассматривание картин эм оциональную  акт ивност ь: П ознавательно -

рисование на воображ аемы е ситуации справочная литература:
социальны е тем ы придумы вание сказок энциклопедии,

труд игры -драматизации сю рпризные иллю стрированны е
эксперим ентирование моменты  и элем енты  новизны альбомы,
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ситуации общ ения ю мор и ш утка
сочетание разнообразны х средств на 
одном занятии

мет оды,
способст вую щ ие взаимосвязи  

различны х видов деят ельност и: 
прием предлож ения и обучения 
способу связи разных видов 
деятельности
перспективное планирование 
перспектива, направленная на 
последую щ ую  деятельность беседа 
м ет оды  коррекции и ут очнения  
дет ских предст авлений : 
повторение
наблю дение экспериментирование 
создание проблемны х ситуаций 

беседа

социальная
действительность
худож ественны е
средства (литература,
изобразительное
искусство)
- игруш ки

Развитие элем ентарны х математических представлений

П роекты
Загадки
К оллекционирование 
П роблемны е ситуации 
О бучение в 
повседневны х бытовых 
ситуациях (младш ий  
возраст)

Д емонстрационны е
опыты
Игры:
дидактические
подвиж ные
логические
театрализованны е с
математическим
содержанием
Н О Д
Реш ение проблемных 
ситуаций
Свободны е беседы
гуманитарной
направленности
Самостоятельная
деятельность в
развиваю щ ей среде
М оделирование

Р епродукт ивн ые
(материал не только заучивается, но 
и воспроизводится); 
О бъяснит ельно-иллю ст рат ивны е  
(материал разъясняется, 

иллю стрируется примерами, 
демонстрируется и долж ен быть 
понят детьми);

П родукт  ивн ы е
(материал долж ен быть не только 
понят, но и применён в 
практических действиях); 
Эврист ические, част ично
поисковы е м ет оды  (отдельные 
элем енты  нового знания добы вает 
сам ребёнок путём 
целенаправленны х наблю дений, 
реш ения познавательны х задач, 
проведения эксперим ента и т.д.);

П роблем ны е  (методы, 
предполагаю щ ие формирование 
ум ений самому осознать проблему, а 
в отдельных случаях -  и поставить 
её, внести вклад в её разреш ение);

И сследоват ельские  
(ребёнок выступает в роли 
исследователя, ориентированного на 
реш ение субъективно-творческих 
задач)

Н аглядны й 
дидактический 
материал для занятий 
О борудование для 
самостоятельной 
деятельности детей 
Д идактические игры 
для формирования 
м атематичес ких 
понятий 
Занимательны й 
м атематический 
материал
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Направления:
• развитие словаря;
• воспитание звуковой культуры;
• формирование грамматического строя речи;
• воспитание любви и интереса к художественному слову.

Образовательная область «Речевое развитие»

Ф ормы М етоды С редства

реализации П рограммы реализации П рограм м ы реализации П рограм м ы

Развитие словаря

Д идактические игры 
И гры  упраж нения 
Беседа
Речевы е логические 
задачи

Заучивание текста 
Рассм атривание картин, 
иллю страций
С оставление описательных 
загадок
С равнение предметов 
К лассиф икация предметов 
С очинение сказок, загадок, 
стихов

Ц ентр речевого развития 
Д идактический материал по 
лексическим  темам  
Л итературны й материал

В оспитание звуковой культуры  речи
Речевы е игры
Ребусы
К россворды

Разучивание стихотворений, 
скороговорок, чистоговорок. 
Закрепление хорош о 
поставленны х звуков

Д етская литература

Развитие связной речи

Чтение
Словесные игры
Загадки
В икторины
Конкурсы
Беседа
Разговор с детьми 
И гра
П роектная деятельность
О бсуж дение
Рассказ
Театр

П ридум ы вание сказки 
М оделирование сказки 
П ридум ы вание диаф ильмов 
О бмен информацией 
П ланирование игровой 
деятельности 
Д оговаривание о 
распределении ролей 
К оординация действий в игре 
Рассматривание 
Реш ение проблемны х 
ситуаций
С оздание коллекций 
С итуативны й разговор с 
детьми
С очинение загадок 
И нсценировка
Беседы  с элем ентами диалога 
О бобщ аю щ ие рассказы  
С оставление описательного 
рассказа
С оставление рассказа по

Ц ентр речевого творчества 
Д етская литература 
П ортреты  писателей 
Разнообразны е театры  
Л итературны е игры 
П лакаты  
К артины  
А удиозаписи
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серии сю ж етных картин 
С оставление рассказа по 
м немотаблице 
П ересказ сказки 
И нтервью  с микрофоном

Ф ормирование грамматического строя речи

Д идактические игры 
И гры  упраж нения

И справление ош ибок в речи 
П ридум ы вание предлож ения 
с заданны м  количеством  слов

В оспитание лю бви и интереса к худож ественном у слову

Д идактические игры и 
упраж нения
Сказки (волш ебные, 
бытовые)
Л итературная проза,
поэзия
В икторины
П роектная деятельность 
Тематические выставки

Чтение (рассказывание) 
взрослого
П рослуш ивание записей и 
просмотр видеоматериалов, 
Б еседа после чтения 
Чтение с продолж ением  
Беседы  о книгах 
Д раматизация

ТСО
Х удож ественная литература 
Ж анровая литература 
Различны е виды театров

Образовательная область «Художественно -  эстетическое развитие»

• приобщение к искусству;
• изобразительная деятельность;
• конструктивно -  модельная деятельность;
• музыкальная деятельность.

Ф ормы реализации 

П рограм м ы

М етоды  реализации 

П рограм м ы

С редства

реализации П рограм м ы

П риобщ ение к искусству

П ознавательны е беседы 
Создание коллекций 
Слуш ание музы кальны х 
произведений 
Н аблю дение природны х 
объектов
И гровая деятельность 
Чтение литературны х 
произведений 
Тематические досуги 
В ы ставки работ 
декоративно
прикладного искусства 
Рассматривание 
эстетически 
привлекательны х 
объектов природы,

М ет од  пробуж дения ярких 
эстетических эм оций и 
переж иваний с целью 
овладения даром 
сопереживания.
М ет од  побуж дения к 
сопереж иванию ,эмоциональной 
отзы вчивости на прекрасное в 
окруж аю щ ем мире.
М ет од
эстетического убеж дения 
М ет од  сенсорного насыщ ения 
(без
сенсорной основы немы слимо 
приобщ ение детей к 
худож ественной культуре). 
М ет од  эстетического выбора

Бумага, краски, 
различны е виды 
конструкторов, 
природны й и бросовый 
материал,
М узы ка
П рирода
И скусство
О круж аю щ ая предметная 
среда
С амостоятельная 
худож ественная деятельность 
П р аздники
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быта, произведений 
искусства

(«убеж дения красотой»), 
направленны й на 
формирование эстетического 
вкуса; метод разнообразной 
худож ественной практики. 
М ет од  сотворчества (с 
педагогом, народным 
мастером, худож ником, 
сверстниками).
М ет од  нетривиальны х 
(необы денны х) творческих 
ситуаций, пробуж даю щ их 
интерес к худож ественной 
деятельности.
М ет од  эвристических и 
поисковы х ситуаций. 
М ет оды: наглядный, 
словесный, практический

И зобразительная деятельность

Н О Д  (рисование, лепка, Рассм атривание красочны х Н аглядны й материал
аппликация, энциклопедий, альбомов об Х удож ественная литература
конструирование); искусстве А льбом ы  по живописи,
Э кспериментирова- И гры  и упраж нения искусству
ние Н аблю дение Трафареты
И гровая деятельность О бразец М узы ка
И зготовление П оказ
украш ений, декораций, Н епосредственная помощ ь
подарков воспитателя
В ы ставки детских работ Чтение познавательной
К онструирование литературы
(по модели, по образцу, Беседы
по условиям, по теме, Рассказ
по чертеж ам и схемам); И скусствоведческий рассказ
Конструирование из И спользование образцов
бросового и природного педагога
материала Х удож ественное слово

П рием  повтора

М узы кальная деятельность

НОД: Н аглядны й: сопровож дение М узы кальны е инструменты
комплексная, м узы кального ряда М узы кальны й фольклор
тем атическая изобразительны м П роизведения искусства
Традиционная: показ движ ений (музыкальные,
праздники и Словесный: изобразительны е)
развлечения беседы о различны х
И гровая музыкальная м узы кальны х жанрах
деятельность Словесно -  слуховой: пение
(театрализованны е Слуховой:
музы кальны е игры, слуш ание музыки;
музыкально- игровой:
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дидактические игры, м узы кальны е игры
игры с пением, П ракт ический: разучивание
ритмические игры) песен, танцев воспроизведение
М узы ка в других видах 
образовательной 
деятельности 
П ение, слуш ание 
И гра на музы кальны х 
инструментах 
М узы кально
ритмические движ ения

мелодий

Образовательная область «Физическое развит ие»

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
• физическая культура

Ф ормы

реализации П рограммы

М етоды

реализации П рограм м ы

С редства

реализации П рограммы

Ф изкультурно- Н аглядно-зрит ельны е : показ Гигиенические факторы
оздоровительная работа физических упражнений, Ф изические упраж нения
У тренняя гимнастика использование наглядных пляски, танцы
Д вигательная разминка пособий, имитация, Различны е виды детской
Ф изкультминутка зрительны е ориентиры деятельности
О здоровительны й бег Н аглядно-слуховы е:
И ндивидуальная работа по музыка, песни
развитию  движ ений Такт ильно-мыш ечные:
П рогулки-походы  в лес непосредственная помощ ь
Гим настика после дневного воспитателя
сна Словесные:
Ф изкультурны е занятия объяснения, пояснения,
П о ф изической культуре указания
С амостоятельны е занятия П одача команд,
Самостоятельная распоряж ений, сигналов
двигательная деятельность В опросы  к детям
Ф изкультурно-массовы е О бразны й сю ж етны й рассказ,
занятия беседа
Н еделя здоровья Словесная инструкция
Ф изкультурны й досуг П рактические:
Ф изкультурно-спортивны е П овторение упраж нений без
праздники на открытом изменения и с изменениями
воздухе и на воде П роведение упраж нений в
И гры -соревнования между игровой форме;
возрастны ми группами П роведение упраж нений в
С партакиада вне детского соревновательной форме
сада Составление мини-
Д ополнительны е виды энциклопедий, мини-книж ек
занятий Составление паспортов
С портивны е кружки 
Совместная ф изкультурно
оздоровительная работа ДО У  
и семьи

здоровья
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Ф изкультурны е занятия 
детей совместно с 
родителями в дош кольном 
учреж дении 
У частие родителей в 
физкультурно
оздоровительных. 
мероприятиях_____________
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 
и воспитания

Материальные средства обучения

И груш ки Сюжетные (образные) игрушки. куклы, фигурки, 
изображ аю щ ие лю дей и животных, транспортны е средства, 
посуда, мебель и др.

Дидактические игрушки: народны е игруш ки, мозаики,
настольны е и печатны е игры

Игрушки-забавы: смеш ны е фигурки лю дей, животных,
игруш ки-забавы  с механическими, электротехническим и и 
электронны м и устройствами

Спортивные игрушки: направленны е на укрепление мыш ц 
руки, предплечья, развитие координации движ ений (волчки, 
серсо, мячи, обручи); содействую щ ие развитию  навыков бега, 
прыжков, укреплению  мыш ц ног, туловищ а (каталки, 
велосипеды, самокаты, скакалки); предназначенны е для 
коллективны х игр (настольны е пинг-понг)

Музыкальные игрушки: имитирую щ ие по форме и звучанию  
м узы кальны е инструменты  (детские балалайки, металлофоны, 
ксилофоны, гармош ки, барабаны, дудки, музыкальные 
ш катулки и др.); сю ж етны е игруш ки с м узы кальны м 
устройством  (пианино, рояль); наборы  колокольчиков, 
бубенчиков

Театрализованные игрушки: куклы - театральны е персонажи, 
куклы бибабо, наборы  сю ж етны х фигурок, костю мы  и 
элем енты  костю мов, атрибуты, элем енты  декораций, маски, 
бутафория

Технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные 
трубы, летательны е модели, калейдоскопы

Строительные и конструктивные материалы: наборы 
строительны х материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы  
нового поколения: «Lego», легкий модульны й материал

Игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленны х 
(бумага, картон, нитки, ткань, ш ерсть, фольга, пенопласт), 
полуоф ормленны х (коробки, пробки, катуш ки, пластмассовые 
бутылки, пуговицы), природны х (ш иш ки, желуди, ветки, 
солома, глина)

Оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, 
пробирки, емкости разного объема

Дидактический материал дем онстрационны й материал для

72



детей «Дети и дорога», дем онстрационны й материал для 
занятий в группах детских садов «Не играй с огнем!» 
иллю стративны й материал, портреты  поэтов, писателей, 
наглядно-дидактическое пособие: «Распорядок дня», 
«Н асекомые», «Д икие животные», «Д омаш ние животные», 
«Д еревья и листья» «А втомобильны й транспорт», 
познавательная игра -  лото «Ц вет и форма», настольно 
развиваю щ ая игра-лото «Семья» и др.

Х удож ественны е
средства

Произведения искусства и иные достижения культуры.
произведения ж ивописи, музыки, архитектуры, скульптура, 
предметы  декоративно-прикладного искусства

Детская художественная литература (в том  числе 
справочная, познавательная, общ ие и тематические 
энциклопедии для дош кольников)

Произведения национальной культуры (народные песни, 
танцы, фольклор, костю мы  и пр.)

Средства
наглядности
(плоскостная
наглядность)

Картины, фотографии, предметно-схематические модели, 
календарь природы

Для осуществления образовательной деятельности в ДОУ имеется 
программно-методическое обеспечение: программы, учебно-методические
пособия, справочная и энциклопедическая литература, учебно-наглядные 
пособия (демонстрационный и раздаточный материал), диагностические 
материалы.
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Программы и методические пособия

Н аименование литературы А втор(ы) И здательство Год
издан

ия
Ф едеральная образовательная 
программа дош кольного 
образования

М инистерство
П росвещ ения
Российской
Ф едерации

http ://publication.pra 
vo.gov.ru/G etIm age 
? docum entId=385ee 
003-729c-44a7- 
9664-
f07cfa66d27c& page
N um ber=1

2022

И нновационная 
образовательная программа 
дош кольного образования

Н Е . Вераксы, 
Т .С .Комарова, Э.М. 
Д орофеева

М озаика-С интез
М осква,

2019

С оциально-коммуникативное 
развитие дош кольников. 
Старш ая группа

А брамова Л.В., 
Слепцова И.Ф.

М озаика-С интез,
М осква

2020

Ф ормирование элементарны х 
математических 
представлений: Старш ая 
группа (5-6 года): К онспекты  
занятий

П ом ораева И.А. 
П озина В.А.

М озаика-С интез,
М осква

2020

Развитие речи в детском  саду: 
Старш ая группа (5-6 лет): 
К онспекты  занятий

Гербова В.В. М озаика-С интез,
М осква

2020

М узы кальное воспитание в 
детском саду: Старш ая 
группа (5-6 лет): К онспекты  
занятий

Зацепина М .Б. 
Ж укова Г.Е.

М озаика-С интез,
М осква

2020

А ппликация в детском  саду: 
Старш ая группа (5-6 лет): 
К онспекты  занятий

К олдина Д.Н. М озаика-С интез,
М осква

2020

Л епка в детском  саду: 
Старш ая группа (5-6 лет): 
К онспекты  занятий

К олдина Д.Н. М озаика-С интез,
М осква

2020

Рисование в детском  саду: 
Старш ая группа (5-6 лет): 
К онспекты  занятий

К олдина Д.Н. М озаика-С интез,
М осква

2020

О здоровительная гимнастика: 
комплексы  упраж нений для 
детей 5-6 лет.

П ензулаева Л.И. М озаика-С интез,
М осква

2020

Ф изическая культура в 
детском саду: Старш ая группа 
(5-6 лет): К онспекты  занятий

П ензулаева Л.И. М озаика-С интез,
М осква

2020
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3.2 . Режим дня

МБДОУ детский сад №16 «Уголек» работает по режиму пятидневной рабочей 
недели с двенадцатичасовым пребыванием воспитанников с 07.00 до 19.00 и 
календарным временем посещения -  круглогодично. Суббота, воскресенье и 
праздничные дни -  нерабочие (выходные). В летние месяцы проводится 
оздоровительная работа с детьми.
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с 
учетом:

• построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 
возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

• решения программных образовательных задач в совместной деятельности 
взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 
рамках занятий, но и при проведении режимных моментов в соответствии 
со спецификой дошкольного образования.

Основные принципы построения режима дня:
1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 
дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 
постепенность.
2. Соответствие правильности построения режима дня возрастным 
психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в дошкольном 
образовательном учреждении для каждой возрастной группы определен свой 
режим дня. В детском саду выделяют следующее возрастное деление детей по 
группам:

3. Режим дня в группах устанавливается с учетом СанПиН 1.2.3648-20, его 

можно корректировать с учетом особенностей работы дошкольного 

учреждения, контингента детей, климата региона, времени года, длительности 

светового дня.
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Примерный режим дня в дошкольных группах

Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет

Холодный период года
Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 -

Занятия (включая 

гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей,

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 -

Игры, самостоятельная 

деятельность детей

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-17.00

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей,

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00
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Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя
.  /  .  . . .  1  г \

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00

Игры, самостоятельная 

деятельность

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 -

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей,

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Игры, самостоятельная 

деятельность детей

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к 
организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться 
следующие требования:

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 
возрастных особенностей и состояния здоровья.

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 
режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 
обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 
использования ЭСО.

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования 
организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния
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здоровья детей. Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие 
медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 
плавательных бассейнах.

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 
открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 
показателей метеорологических условий (температуры, относительной 
влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 
дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 
проводиться в зале.

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного 
периода года. Летом увеличивается время сна и прогулок, проводятся занятия 
только по физическому и художественно-эстетическому развитию.
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3.3 Модель организации образовательной деятельности на день

Образовательная деятельность условно подразделена на:
• совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 
осуществляемую в процессе организации различных видов детской 
деятельности;
• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
моментов;
• самостоятельную деятельность детей;
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 
программы дошкольного образования.

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ

Совместная деятельность 
взрослого и детей

С амостоятельная деятельность 
детей

В заимодействие 
с семьями

• Д вигательны е подвиж ные 
дидактические игры, 
подвиж ны е игры с правилами, 
игровые упражнения, 
соревнования.

• И гровая: сю ж етны е игры, игры 
с правилами.

• П родуктивная мастерская по 
изготовлению  продуктов 
детского творчества, 
реализация проектов

• К омм уникативная беседа, 
ситуативны й разговор, речевая 
ситуация, составление и 
отгадывание загадок, 
сюжетные игры, игры с 
правилами.

• Трудовая: совместные 
действия, дежурство, 
поручение, задание, реализация 
проекта.

• П ознавательно
исследовательская: 
наблю дение, экскурсия, 
реш ение проблемны х ситуаций, 
экспериментирование, 
коллекционирование, 
моделирование, реализация 
проекта, игры с правилами.

• М узы кально-худож ественная: 
слуш ание, исполнение, 
импровизация,

О рганизация развиваю щ ей 
среды для самостоятельной 
деятельности детей: 
двигательной, игровой, 
продуктивной, трудовой, 
познавательно
исследовательской

Д иагностирование

П едагогическое 
просвещ ение 
родителей, обмен 
опытом.

Совместное 
творчество детей и 
взрослых.
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экспериментирование, 
подвиж ны е игры (с 
музы кальны м сопровож дением)

• Чтение худож ественной 
литературы: чтение,

_______ обсуждение, разучивание_______________________________________________________________
Построение образовательной деятельности основывается на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 
педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 
оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо
бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 
подхода педагога.

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 
преимущественно:

• игровые,
• сюжетные,
• интегрированные формы образовательной деятельности.

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для
малышей деятельности.
В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 
выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является 
«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без 
отождествления его с занятием как дидактической формой учебной 
деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических 
детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях -  интеграции 
различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и 
направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей (интеграция содержания образовательных областей). Реализация 
занятия как дидактической формы учебной деятельности рассматривается 
только в старшем дошкольном возрасте.

Старший дошкольный возраст

О бразовательная
область

П ервая половина дня Вторая половина дня

Социально - • У тренний прием детей, • В оспитание в процессе
индивидуальны е и хозяйственно-бы тового

коммуникативное подгрупповы е беседы труда в природе
развитие • О ценка эм оционального • Э стетика быта

настроения группы • Тематические досуги в
• Ф ормирование навыков игровой форме

культуры  еды • Работа в книж ном уголке
• Э тика быта, трудовы е • О бщ ение м ладш их и

поручения старш их детей
• Д еж урства в столовой, в (совместные игры,

природном уголке, помощ ь спектакли, дни дарения)
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в подготовке к занятиям
• Ф ормирование навыков 

культуры  общ ения
• Театрализованны е игры
• С ю ж етно-ролевы е игры

• Сю ж етно -  ролевы е игры

П ознавательное • Н О Д  по познавательному • Развиваю щ ие игры
развитие развитию • И нтеллектуальны е досуги

• Д идактические игры
• Н аблю дения
• Беседы
• Э кскурсии по участку
• И сследовательская работа, 

опы ты  и
экспериментирование.

• И ндивидуальная работа

Речевое развитие • Н О Д  по развитию  речи • Театрализованны е игры
• Ч тение • Развиваю щ ие игры
• Б еседа • Д идактические игры

• Словесные игры
• чтение

Х удож ественно- Занятия по музыкальному М узы кально-худож ественны е
эстетическое воспитанию  и изобразительной досуги
развитие деятельности 

Э стетика быта 
Э кскурсии в природу 
П осещ ение музеев

И ндивидуальная работа

Ф изическое • П рием  детей в детский сад • Гим настика после сна
развитие на воздухе в теплое время • Закаливание (воздуш ные

года ванны, ходьба босиком в
• У тренняя гимнастика спальне)

(подвиж ны е игры, игровые • Ф изкультурны е досуги,
сю жеты) игры и развлечения

• Гигиенические процедуры • С амостоятельная
(обш ирное умывание, двигательная деятельность
полоскание рта) • Ритм ическая гимнастика

• Закаливание в • Х ореография
повседневной жизни • П рогулка (индивидуальная
(облегченная одеж да в работа по развитию
группе, одеж да по сезону 
на прогулке, обш ирное 
умы вание, воздуш ные 
ванны)

• С пециальны е виды 
закаливания

• Ф изкультминутки
• Н О Д  по физическому 

развитию
• П рогулка в двигательной 

активности

движ ений)
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Организация сна
При организации сна учитываются следующие правила:
1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, 
шумные игры исключаются за 30 мин до сна.
2. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в 
помещении на 3-5 градуса.
3. Во время сна детей присутствие воспитателя в спальне обязательно. 
Организация прогулки
Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет около 4- 4,5 
часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня -  до обеда 
и во вторую половину дня -  после дневного сна и (или) перед уходом детей 
домой.
При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки сокращаетсяа для детей 5-7 лет - при 
температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с.
Прогулка состоит из следующих частей:

• наблюдение,
• дидактические игры,
• подвижные и спортивные игры,
• труд на участке,
• индивидуальная работа с детьми,
• самостоятельная игровая деятельность детей.

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку 
организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется 
индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными 
условиями. В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий -  
изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на 
прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующем 
больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале 
провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до 
прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают с 
наблюдений, спокойных игр 
Организация питания

В ДОУ для детей организуется 5-и разовое питание. Контроль за качеством 
питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, 
кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, 
санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением 
сроков реализации продуктов возлагается на старшую медицинскую сестру.
В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил 
питания:

• мыть руки перед едой,
• класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее 

пережевывать,
• рот и руки вытирать бумажной салфеткой.
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Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми 
необходимыми приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной 
ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 
Организация совместной деятельности
Совместная деятельность -  деятельность двух и более участников 
образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 
образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. 
Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 
партнерской формой организации - возможность свободного размещения, 
перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности. 
Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы 
организации работы с воспитанниками.
Организация самостоятельной деятельности
Самостоятельная деятельность:
1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 
развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающая выбор 
каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 
взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;
2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на 
решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное 
благополучие других людей, помощь другим в быту и дома).
Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, 
личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3 часов. 
Организация образовательной деятельности
Организация в ДОУ образовательной деятельности осуществляется в разных 
формах. С детьми младшего и среднего возраста - носят игровой характер, в 
старшем дошкольном возрасте переходят к групповым организационным 
формам. Общие требования к проведению непосредственно образовательной 
деятельности:

• Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть 
проветрено, свет должен падать с левой стороны; оборудование, 
инструменты и материалы и их размещение должны отвечать 
педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям).

• Длительность занятия должна соответствовать установленным нормам. 
Подготовка к занятию (воспитатель должен хорошо знать программу, 
владеть методикой обучения, знать возрастные и индивидуальные 
особенности и возможности детей своей группы).

• Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми. 
Использование разнообразных форм организации детей 
(индивидуальный, подгрупповой, групповой).

• Обязательное проведение физкультминутки.
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3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

Создание групповых традиций в детском саду и их передача следующему 
поколению воспитанников -  необходимая и нужная работа. Традиции играют 
большую роль в укреплении дружеских отношений, оказывают большую 
помощь в воспитании детей. Традиции, в которых дети принимают 
непосредственное участие все вместе и с воспитателем, прочно откладываются 
в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о 
детском саде, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем. 
В нашем ДОУ есть уже прочно сложившиеся традиции, которые нашли отклик 
в сердцах не одного поколения воспитанников. Эти традиции с большим 
удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и 
приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение определенной 
воспитательной цели. Каждая традиция проверена временем.
Мероприятия, ставшие традиционными
Праздники: «Праздник осени», «Новый год», «Международный женский 
день», «День защитника Отечества», «День Матери», «День Знаний», «День 
смеха», «День здоровья», «День Победы», «До свидания, детский сад». 
Тематические развлечения: «Осень», «Зимняя сказка», «День народного
единства», «Коляда пришла -  отворяй ворота», «Прощание с елкой», «День 
Земли», «День воды», «Правила дорожные знать каждому положено». 
Фольклорные праздники 
Театрализованные представления
КВН и викторины: «Знатоки леса», «Что мы знаем о домашних и диких 
животных», «Знатоки правил дорожного движения».
Спортивные праздники и развлечения 
Различные выставки
Акции: «Посади дерево», «Елочка зеленая», «Птичья столовая», «Вторая 
жизнь ненужных вещей».
Праздники регионального и городского значения:
День рождения Кемеровской области -  26 января;
День города Берёзовский и День Шахтера -  последнее воскресенье августа. 
В течение года чередой друг за другом проходят эти праздники, досуги, 
развлечения, выставки. Введение в режим дня групп добрых традиций, 
ритуалов, обычаев, нравов позволяет детям непринужденно общаться друг с 
другом, с взрослыми, чувствовать себя спокойно и комфортно. Традиции 
помогают снять монотонность детской жизни, за счет разнообразия 
деятельности с учетом возрастных особенностей.

Более подробно групповые традиции представлены в рабочих 
программах воспитателей.
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3.5. Особенности организация развивающей предметно-пространственной 
среды

Требования к развивающей предметно-пространственной среде:

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 
группы, а также территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и 
инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 
особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития.
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 
разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения.
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

• реализацию различных образовательных программ;
• учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;
• учет возрастных особенностей детей.

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 
содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 
вариативной, доступной и безопасной.
1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 
детей и содержанию Программы.
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 
воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 
том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 
инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

• Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 
всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 
материалами (в том числе с песком и водой);

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно
пространственным окружением;

• возможность самовыражения детей.
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 
должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, 
предметной и игровой деятельности с разными материалами.
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 
ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.
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3) Полифункциональность материалов предполагает:
• возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, 
ширм и т.д.;

• наличие в ДОУ или группе полифункциональных (не обладающих жестко 
закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 
природных материалов, пригодных для использования в разных видах 
детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 
детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:
• наличие в ДОУ или группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 
игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

• периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 
предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей.

5) Доступность среды предполагает:
• доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 
осуществляется образовательная деятельность;

• свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности;

• исправность и сохранность материалов и оборудования.
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 
безопасности их использования.
Дошкольное учреждение самостоятельно определяет средства обучения, в том 
числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 
игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые 
для реализации Программы.
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3.6 Характер взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей

строятся на основе сотрудничества. Для достижения целевых ориентиров 
дошкольного образования усилия педагогического коллектива и семей 
воспитанников ориентированы на достижение единых целей. Преемственность 
между родителями ребенка и дошкольным учреждением осуществляется во 
взаимодействии, сотрудничестве и доверительности при создании единого 
пространства развития и воспитания ребенка.
Цель -  создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 
родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических 
ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на 
уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.
Задачи взаимодействия детского сада с семьей:

• приобщение родителей к участию в жизни Учреждения;

• оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 
обучении детей;

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми;

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных 
мероприятиях.

Формы и активные методы сотрудничества с родителями:
1. Родительские собрания;
2. Консультации;
3. Совместные праздники и развлечения;
4. Семейные клубы;
5. Ярмарки;
6. Акции;
7. Конкурсы;
8. Оформление родительских центров;
9. Анкетирование;
10. Размещение информации на сайте МБДОУ, Госпабликах, и т.д.
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3.7 Часть программы, формируемая участниками ОО 

Парциальная программа « Разные профессии нужны»

Программа ранней профориентации детей включает в себя три блока: 

«Знакомимся с профессиями» (средняя группа)

«Разных профессий на свете много» (старшая группа)

«Разные профессии важны, разные профессии нужны» (подготовительная 
группа).

Цель и задачи рабочей программы

Цель: обобщение знаний о профессиях в процессе совместной и 
самостоятельной деятельности детей через «погружение» в реальные 
практические ситуации.

Задачи по формированию элементарных представлений у детей дошкольного 
возраста о профессиях взрослых:

- развивать эмоционально-положительного отношения к человеку труда,

- формировать представлений о необходимости трудовой деятельности в жизни 
людей,

- развивать познавательную активность, интерес к профессиям взрослых,

- формировать обобщенные представления о структуре трудового процесса,

- развивать понимание взаимосвязи между компонентами трудовой 
деятельности,

- воспитывать бережное отношение к труду взрослых и результат их труда,

- формировать у детей желания научиться выполнять трудовые действия 
представителей разных профессий.

Дети старшего дошкольного возраста (5-7 лет).

Задачи работы:

• расширять и систематизировать представления о труде взрослых, 
материальных и нематериальных результатах труда, его личностной и 
общественной значимости;
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расширять и систематизировать представления о разнообразных видах 
техники, облегчающей выполнение трудовых функций человека; 
систематизировать знания о труде людей в разное время года;

•
Результаты работы Программы «Разные профессии нужны»

• Использование активных форм деятельности при систематической 
и целенаправленной работе воспитателя и вовлечение родителей в 
совместную работу по ознакомлению детей с трудом взрослых даёт 
положительные результаты. Родители стали активными участниками 
образовательного процесса.

• Родители рассказали детям о своей профессии. Ребёнок после таких 
встреч начинает обыгрывать данную профессию, закрепляя полученные 
знания.

• Положительные отзывы родителей отражают эффективность 
совместных мероприятий, что даёт основание считать реализацию данной 
программы эффективной.
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